SKOLSKA SPOSOBILOST — PRIPRAVENOST DIETATA NA SKOLU

Co je $kolska spdsobilost?

¢ Je dosiahnutie takého stupria vyvinu, ktory umoziiuje dietatu Uspesne si osvojovat skolské
vedomosti a zrucnosti, zahfria spdsobilost (vyzretie) po stranke telesnej, psychickej, emocionalnej
a socidlnej.

v

e Skolsky zakon (Zakon €. 245/2008) hovori, 7e dieta, ktoré do konca augusta prislu$ného
roka dovfsi 6 r., musi byt v tomto kalendarnom roku zapisané do Skoly. Rodic¢ia musia zapisat svoje
dieta do niektorej zo zakladnych $kol, a to dokonca aj vtedy, ked' uz st rozhodnuti, Ze nastup do skoly
odlozia.

Odklad zaciatku plnenia povinnej Skolskej dochadzky

e Ak rodicia, alebo u¢itelky v MS spozorovali vyraznej$ie znamky nezrelosti dietata, je vhodné odloZit
povinnu Skolskd dochadzku o 1 rok. O odklad Ziada zakonny zastupca dietata, priCom je potrebné
pisomne poZziadat riaditela zakladnej skoly, kde bude dieta zapisané

e Slcastou Ziadosti o odklad byva Standardne odporucanie vSeobecného lekara pre deti a dorast a
odporucanie prislusného zariadenia vychovného poradenstva a prevencie (CPPPaP).

e Predcasné zaskolenie (dieta dovrsi 6 r. od 1.9. do 31.12.) znamen3, Ze dieta dosiahne potrebnu
zrelost este pred doviSenim 6 roku. Teda je rozumovo, emociondlne, telesne i socidlne vyspelé na
nastup do Skoly. Aj mozZnost predcasného nastupu do skoly musi posudit psycholdg.

Ako rodi¢ poznj, ¢i je jeho dieta zrelé?

TELESNY VYVIN A ZDRAVOTNY STAV

e posudenie telesného vyvoja a zdravotného stavu je v kompetencii praktického alebo
odborného lekara

e dieta je dostatocne telesne vyspelé

e je zdravé, ma primerane rozvinuté kosti a svalstvo, dokaze lepsie koordinovat svoje pohyby,
vykonavat drobnejsie a presnejsie pohyby

e jeho zdravotny stav je bez ¢astych ochoreni

e zrelost CNS (vyzreté centrd v mozgu potrebné na osvojenie si ¢itania a pisania)




KOGNITIVNY A PSYCHICKY VYVIN

e jemna a hruba motorika
o rec

e sluchové vnimanie

e zrakové vnimanie

e vnimanie priestoru

e vnimanie ¢asu

o zdkladné matematické predstavy

® rozumové poznavanie

jemna motorika

- dieta ma zaujem o kreslenie, kresli r6znorodost nametov

- dieta je schopné obkreslit jednoduchu predlohu, kresli ¢iary, vinovky..

- vie nakreslit postavu so vsetkymi zakladnymi znakmi (hlava, krk, ruky, nohy, brucho)
- vie kreslit tak, Ze linie si pevné neroztrasené

- vie vystrihnut jednoduchy tvar podla predkreslenej Ciary

- vie modelovat, navliekat koralky

- Uchop ceruzky je spravny, pri kresleni preferuje jednu ruku

hruba motorika:

- vie skakat (aj na jednej nohe)

- dokéze behat, preliezat

- zvladne chytat a hadzat loptu, skakat cez Svihadlo, robit kotrmelce
- zvladne turistickd vychadzku

sluchové vnimanie:
- pocuva rozpravku/pribeh, vie odpovedat na otazky tykajlce sa textu
- vie rozlisit r6zne a rovnako znejuce slova
- ndjde i tvori rymy

- vie urcit pocet slabik v slove

- urci zaciato¢nu hlasku slova

- zopakuje vetu z viacerych slov

- napodobni rytmus (dva aZ Styri tény)

re¢
- vie spravne vyslovovat vsetky hlasky (artikulacna neobratnost by mala byt korigovana este pred
vstupom do skoly )

- prirodzene nadvazuje verbalny kontakt, dokaze viest dialdg, adekvatne odpoveda na otazky, pyta sa
- ma dostatocne rozvinutu slovnu zasobu, hovori Cisto a zrozumitelne

- zmysluplne opiSe, ¢o je na obrazku

- tvori protiklady s vizudlnou podporou — obrazkom, bez vizualnej podpory

- tvori nadradené pojmy s vizualnou podporou— obrazkom, bez vizualnej podpory
- tvori slova podobného vyznamu




zrakové vnimanie

priradi odtiene farieb, pomenuje odtiene farieb

- ndjde tvar na pozadi

- odlisi zhodné a nezhodné dvojice liSiace sa detailom
- poskladd obrdazok z niekolkych casti

- spoznad videné obrazky

vhimanie priestoru

- vie rozlisit pojmy: hore, dole, vpredu, vzadu

- vie rozlisit pojmy vpravo, vlavo na vlastnom tele

- vie ukazat na obrazku: prvy, posledny, predposledny,
- kto je v strede, kto je hned pred a hned'za

vnimanie casu

vnimanie €asu

- vie zoradit obrazky podla postupnosti deja

- zaCina sa orientovat v diioch v tyzdni

- vie priradit ¢innosti obvyklé pre roéné obdobia

zakladné matematické predstavy
- vie porovnat viac, menej, rovnako
- dokéze zaradit prvky podla velkosti

- triedi predmety podla r6znych kritérii
- vymenuje Ciselny rad od 1 do 10
- pomenuje geometrické tvary

rozumové poznavanie

- pozna svoje meno a priezvisko, adresu

- pozna dni v tyZdni, ro¢né obdobia

- dokaze pomenovat beziné zvieratd, rastliny, Casti tela

- zaCina chéapat vztahy a suvislosti, pric¢inu a désledok, realistickejsie chapanie sveta
- ma prirodzend tlzbu poznévat, zaujem o Citanie, o u€enie, o nové informacie...

pracovna vyspelost a pozornost

- odliSuje hru od povinnosti, vie spolupracovat
- zadanu Ulohu sa snazi splnit a dokoncit

- dokéze sa primerane sustredit

- prejavuje samostatnost, vytrvalost

- ak st pokyny danég, vie ich akceptovat
- ma primerané psychomotorické tempo
- okrem hry je schopné aj cielavedomejsej ¢innosti, je vytrvalejSie, dlhSie sa sustredi

sebaobsluha
- vie sa samostatne obliect a obut
- vie si pozapinat gombiky a zaviazat Snurky



- ma osvojené zakladné hygienické navyky
- vie sa samostatne najest, spravne drzi lyZicu, pouziva pribor

EMOCIONALNY A SOCIALNY VYVIN

e zvlada odlucenie od rodic¢ov, dokaze sa podriadit autorite, prijat novu rolu zZiaka, najst si svoje
miesto v skupine spoluziakov

e adaptuje sa na zmeny, na nové situdcie, prostredie

e vacSinou sa hrava spolo¢ne s detmi, nestrani sa ich spoloc¢nosti, nie je medzi detmi bojazlivé
a placlivé

e nie je agresivne, spory s detmi dokaze riesit vacsinou bez bitky, hadky a vzdorovitosti

e dokazZe dat najavo svoje potreby, odmietnut neZiaduce spravanie, prejavuje empatiu

e dokazZe prekonavat prekazky, uniest neuspech, prehru

Rizikové skupiny deti pre odklad

le prirodzené, Ze nie vsetky 6-rocné deti si schopné zvladnut naroky 1. triedy bez vainejsich
problémov. Preto uvadzame niekolko rizikovych faktorov, kedy je na mieste zvazit odklad Skolskej
dochadzky. To vSak neznamen3, Ze odklad Skolskej dochddzky je nieco negativne, i stresujuce. Je to
Cas a priestor na vytvaranie podnecujliceho prostredia v materskej Skole i vdomacom prostredi na
dalsie napredovanie a rozvijania vasho dietata.
Rizikové faktory:

e rizikové tehotenstvo, pérod, pred¢asne narodené deti

e vaine, chronické ochorenia, zdravotné tazkosti

e nevyhranend lateralita

e deti po traumatickych udalostiach, zavazné zmeny v rodine

e letné” deti, narodené v mesiacoch jun — august

e oneskoreny vyvin reci, tazkosti s vyslovnostou, oneskoreny kognitivny vyvin...

e deti precitlivené, samotarske, nekomunikujuice s okolim

Odklad a dodatoc¢ny odklad

- Ak dieta nespliia kritérid $kolskej zrelosti, rodi¢ poZiada na zaklade odportéania psycholéga a
pediatra o odklad Skolskej dochadzky.

- Dieta je nasledne zaradené: - do materskej skoly /stimula¢né programy/ alebo
- do pripravného ro¢nika /zriadeny pri Specialnej zakladnej skole/.

- Ak dieta v I. roéniku ZS nezvldda jej naroky, je moiné odporucit dodatoény odklad PSD - do konca
prvého polroka.



Verime, Ze v materskej skole Vase dieta ziskalo vela novych vedomosti, krasnych priatelstiev,
prijemny pocit z pedagogickych i nepedagogickych zamestnancov, zdravé sebavedomie a tym pevné
zaklady do dalsich skolskych rokov. Na zaver im prajeme , aby na cestu Skolskych zazitkov vykrocili
plny radosti, aby sa nové prostredie Skoly pre nich stalo miestom nielen naberania potrebnych
vedomosti, zaroven aj prilezitostou na vytvaranie novych priatelstiev, dosahovanie Uspechu a

pozitivnych zazitkov.
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